
ဆေး�းခန်းးး ပညာာဆေး�း ကျွွမ်းးးကျွျင်းသူူမ်းျား၏ ဆေး�းးဆေး�းးအကြံကံျွဆေးပး လမ်းးးညွှှန်းးမု်း။ true.org.au

V1-20210513

သားး�အိိမ်ခ်ေါ�ါင််း�စစ်ခေါ��စမ်�်သားပ််မ် ုတစ်�ကုိုိ ုရယူပူ်ါ။

သင််၏ကျျန်း�်မာာရေး��
သင််၏အန်းာဂတ််

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင််း�ဆိို�တား ဘားလဲဲ၊
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ဆိို�သားည််မ်ား အိမ်��ိ�သားမ်း�  

မ်��ိ�ပွား�း�စနစ်၏ အိစိတ််အိပိွား�င်း်�ဖြ�စ် သားည််။  

၎င်း်�သားည်် ခေါမ်��လမ််�ခေါ��းင်း်�၏ ထိိပ်ွားတ်�င်း် ရှိာိပြီးပွားး�  

ခေါမ်��လမ််�ခေါ��းင်း်��ိ� သားး�အိိမ််နှာင်း့ ် 

ဆို�်ထိး�ခေါပွား�ပွားါသားည််။

HPV ဆိို�တား ဘားလဲဲ၊
The human papillomavirus (HPV) ဆိို�သားည််မ်ား အိခေါ�ဖြပွားး���င်း�်

ထိိခေါတ့်မှုမ် ုရှိာိခေါသားး လိင်း ်ဆို�်ဆံိုဖြ�င်း�် အိပွားါအိဝင်း ်လိင်းဆ်ို�်ဆံိုမ်မု်ာ

တ်စ်ဆိုင်း့ ်တ်စ်ဦး�မ်ာ တ်စ်ဦး�ထံိသိား�  �း�စ�်သား�း�သားည့်် ဖြ�စ်ခေါလ့ဖြ�စ်

ထိ ရှိာိ ခေါသားး ဗိို�င်း�်�ပ်ွား(စ်) တ်စ်မ်��ိ�ဖြ�စ်ပွားါသားည််။ HPV သားည်် သားး�အိိမ််

ခေါ�ါင်း�်�င်းဆ်ိုး၏ အိဓိိ� အိခေါ��းင်း�်အိ�င်း�်ဖြ�စ်ပွားါသားည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင််း�ကင််းဆိုးဆိို�တား ဘားလဲဲ။
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း�်�င်းဆ်ိုးသားည်် အိခေါလ� အိန�်ထိး��မ်ည့်် ခေါ�းဂါါတ်စ်��ဖြ�စ်ပွားါ သားည််။  

စော�ာစော�ာပုို�င်းး�အဆင်း့းများ�ာ�တွငွ်းး များည်း သည့်း စော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�ာ�မှျား များစောပို် နိုု�င်းးပိုါ၊  

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း�်စစ်ခေါဆို�စမ််�သားပ်ွားဖြ�င်း�်သားည်် �င်းဆ်ိုးဖြ�စ်နှိ�င်းခ်ေါသားး ခေါဖြပွားးင်း�်လဲ���်မ်�း��ိ� ရှိားခေါ��နှိ�င်းသ်ားည််။

�များး�သပိုးခြ�င်းး�သည်း အသက္ခးကု္ခ� က္ခယ်းတွင်းးနိုု�င်းးပိုါသည်း။

မွေး�း�လ�း�မွေး��ာင်းး�

သားာ�အိိ�း

သာ�အုများးစော�ါင်းး�

ဤစစ်ခေါဆို�စမ််�သားပ််ခြ�င််း�ကိ� သားင််း 
မ်ည်သ်ားည််အ်ိ�ါတွာင််း စစ်ခေါဆို�ရန် ်
လိဲ�အိပ််သားန်ည်�်။
သားင်းသ်ားည်် အိသား�် 25 နှာစ်နှာင်း့ ်အိထိ�် ဖြ�စ်ပြီးပွားး� လိင်း်

ဆို�်ဆံိုမ် ုတ်စ်စံ�တ်စ်�း ရှိာိ�့ဲ�း�ပွားါလှင်း ်စမ််�သားပ်ွားမ်ု

ဖြပွား�လ�ပ်ွား�နအ်ိ တ်��် ဆို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ်် သားးနးဖြပွား�  

တ်ဦး�နဲ ့ ခေါတ့်ဆံို��န ်��်��နိ�်ယူးထိး�ပွားါ။ 

သားင်းသ်ားည်် ပံို�မှျားန်း သာ�အုများးစော�ါင်းး���း စောဆ��များး�သပိုးမုျား

ကု္ခ� ၅နှို�းလှင်းးတွ�းကြိကု္ခများး အိသား�် ၇၄ နှာစ်အိထိိ �ံယူး

သားင်း့ပ်ွားါ သားည််။ သားင်း၏် ခေါနး�်ဆံို�� ဓိါတ််��ဲ�န�်အိခေါဖြ�

မ်ား ခေါ�းင်း�်ခေါနသားည့််တိ်�င်းခ်ေါအိးင်း ်ခေါနး�် တ်စ်ကြိ�ိမ််

စမ််�သားပ်ွားမ်အုိတ်��် ��်��နိ�်ယူး�န ်သားတိ်ခေါပွား����်�ိ� 

သားင်း ်�ရှိာိပွားါလိမ့််မ်ည််။

HPV ကးကွယ််ခေါဆို�ဆိို�တား ဘားလဲဲ။
�သားစခေါ�တ်�လ�တ်�င်း ်လးအိမ်�း��ိ� HPV မ်ာ �း��ယ်ူ�န ်

�းည်းခေါပွား�သားည့်် �း��ယ်ူခေါဆို� တ်စ်မ်��ိ�ရှိာ ိပွားါသားည််။ 

၇ တ်န�်တ်�င်း ်တ်�်ခေါ�း�်ခေါနခေါသားး ခေါယူး��း်�ခေါလ�

မ်�း�အိပွားါအိဝင်း ်ခေါ��းင်း�်သားး/သားး�မ်�း� အိး�လံ��  

HPV �း��ယ်ူခေါဆို��ိ� အိ�မ့ဲ်ထိိ�� နှိ�င်းပ်ွားါ သားည််။  

အိ�ယ်ူ၍ သားင်းသ်ားည်် မိ်ဘ သိား� မ်ဟု�တ်် ခေါစးင်း့ခ်ေါရှိား�်

သားးတ်စ်ဦး� ဖြ�စ်လှင်း ်ခေါ��းင်း�်မ်ာ စးတ်စ်ခေါစးင်း�်ပြီးပွားး�  

သားင်း့�်ခေါလ��ိ� �း��ယ်ူခေါဆို�ထိိ��ခေါစ��င်းလ်ှင်း ်ထိိ�

စး�ိ� လ�်မ်ာတ််ထိိ��ပြီးပွားး� ခေါ��းင်း�်�ိ�ဖြပွားနပိ်ွား� ခေါပွား�ပွားါ။ 

၎င်း�်�း��ယ်ူခေါဆို�သားည်် သားင်း၏် �ခေါလ�မ်�း� လိင်း်

မ်ဆိုို�င်း�်းအိဖြပွား�အိမ်းစတ်င်း�်�တဲ်အ့ိ��နိ ်သိား� မ်ဟု�တ်် 

အိိမ််ခေါထိးင်းဖ်ြပွား�သားည့််အိ�ါမ်ား သားးတိ်� �ိ� HPV မ်ာ �း

��ယ်ူ �န ်�းည်းခေါပွား�ပွားါလိမ့််မ်ည််။

အိ�ယ်ူ၍ သားင်း့�်ခေါလ�သားည်် ခေါ��းင်း�် တ်�င်း ်

�း��ယ်ူခေါဆို� မ်ထိိ��ဖြ�စ်�့ဲလှင်း ်အိသား�် ၂၅ နှာစ်

အိထိိ အိ�မ့ဲ် ခေါဆို�ထိိ�� ��င်း့ ်�နှိ�င်းပ်ွားါခေါသား�သားည််။  

လးကြိ�း�တ်စ်ဦး�အိခေါနနှာင်း့ ်�း��ယ်ူခေါဆို� ထိိ����င်းလ်ှင်း ်

သားင်း့ဆ်ို�းဝန�ိ်� ခေါမ်�ပွားါ။ 

သားင်း ်HPV�း��ယ်ူခေါဆို�ထိိ��ပြီးပွားး�ခေါသားး်လည််�  

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း�်စစ်ခေါဆို�စမ််�သားပ်ွားမ်�ို� အိသား�်  

၂၅နှာစ်မ်ာ စပြီးပွားး� ဆို�်လ�်�ံ ယူးခေါန �န ်လိ�အိပ်ွားပွားါသားည််။ 

ထိိ��း��ယ်ူခေါဆို�သားည်် HPV အိမ်��ိ�အိစး� အိး�လံ���ိ� 

�း��ယ်ူမ် ုမ်ခေါပွား�နှိ�င်းခ်ေါသားးခေါ��းင်း့ ်ဖြ�စ်ပွားါသားည််။

ဤ�း��ယ်ူခေါဆို�သားည်် အိနှတ�းယ်ူ  

�င်း�်ပွားါသားည််။ ၎င်း�်� �င်းဆ်ိုး�ိ� မ်ဖြ�စ်ခေါစပွားါ။  

သားး�သားမ်း��ရှိာ ိ�န ်ဖြပွားဿနးမ်�း��ိ� မ်ဖြ�စ်ခေါပွား်ခေါစပွားါ။
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သားး�အိိမ််ခေါ�ါင််း�စစ်ခေါဆို�စမ််�သားပ််ခြ�င််း�ဆိို�တား ဘားလဲဲ။
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�စစ်ခေါဆို�စမ််�သားပ်ွားဖြ�င်း်�သားည်် ပွား�်စမ်း�ယူး� စစ်ခေါဆို�

နည််��ိ� အိစး�ထိိ��ထိး�သားည််။ ၎င်း်�စစ်ခေါဆို�ဖြ�င်း်�မ်�း�သားည်် HPV  

ဟု�ခေါ�်ခေါသားး ဗိို�င်း်��ပ်ွားစ်ပိွား���ိ� စစ်ခေါဆို�ပြီးပွားး� ဆို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ််  

သားးနးဖြပွား�� လ�ပ်ွားခေါပွား�သားည့််အိဖြပွားင်း် သားင်း်�ိ�ယ်ူတိ်�င်း် စစ်ခေါဆို�နှိ�င်း်သားည််။

ထိိ�စမ််�သားပ်ွားမ်မု်ား ဖြမ်နဆ်ိုနပ်ြီးပွားး� အနိုတ�ာယ်းက္ခင်းး�ပိုါသည်း။ ထိိ�စမ််�သားပ်ွားမ်ု

သားည်် တ်စ်�ါတ်စ်�ံတ်�င်း ်သား�်ခေါတ်းင်း့သ်ား�်သားးမ်ရှိာိခေါသားး်လည််� နး��င်း်

မ်မု်ရှိာ ိပွားါ။ ထိိ�စမ််�သားပ်ွားမ်သုားည်် အိပွား��ိစင်းဖ်ြ�စ်မ်�ို� ထိိ�ိ��်ဖြ�င်း�်မ်ရှိာ ိပွားါ။ 

သားင်း ်ဖြပွား�လ�ပ်ွားနှိ�င်းပ်ွားါသားည်် -

• အိမ်��ိ�သားမ်း� ဆို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ်် သားးနးဖြပွား�ကု္ခ� စောတွာင်းး�ဆု�နိုု�င်းးပိုါသည်း။

• စ�း�ဖြပွားနစ်ောတွာင်းး�ဆု�နိုု�င်းးပိုါသည်း။

• သားးင်းယ်ူ��င်း�် သိား� မ်ဟု�တ်် အိတ်းခေါနသားး/ �င်းပ်ွား�န�် �ိ� ခေါ�်ခေါဆိုးင်းသ်ား�း�နှိ�င်း််

ပွားါသားည််။

သားာ�ဥအိိ�း

သားာ�ဥပြွ�န်း

Burmese | မြ�န်း�ာစာာ 

http://true.org.au


ဆေး�းခန်းးး ပညာာဆေး�း ကျွွမ်းးးကျွျင်းသူူမ်းျား၏ ဆေး�းးဆေး�းးအကြံကံျွဆေးပး လမ်းးးညွှှန်းးမု်း။ true.org.au

V2-20220118

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင််း�စစ်ခေါဆို�စမ််�သားပ််ခြ�င််း�ကိ� မ်ည်သိ်ား�စစ်ခေါဆို�သားန်ည်�်။

�ရးဝန်/်သားူနာာပြုပ်ကို ထုုတ်ယူူခြ�င်း်� ကိုိုယူ်တိုင်း် ထုုတ်ယူူခြ�င်း်�

သင်းး နှို�းများ��ု� စော�ွ���ယ်းနိုု�င်းးသည်း။
သားင်း့ ်အိ�ည််စနမ်းနး�ိ� သားင်း�ိ်�ယ်ူတိ်�င်း ်ထိ�တ််ယူးနှိ�င်းသ်ားည်် သိား� မ်ဟု�တ်် သားင်း့ဆ်ို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ်် သားးနးဖြပွား�� သားင်း့အ်ိ�ည််စနမ်းနး�ိ� ထိ�တ််ယူးခေါပွား�နှိ�င်းသ်ားည််။ နည််�လမ််�နှာစ်မ်��ိ�လံ��မ်ား  

တိ်��ပြီးပွားး� ခေါဘ��င်း�်သားည််။

�ိ�ယ်ူခေါ��လံ�ဖြ�ံ�မ်အုိတ်��် သားင်း၏် �နှား�ိ�ယ်ူခေါအိး�်ပိွား�င်း�်�ိ� ပိွားတ််စဖြ�င်း့ ် 

�ံ��အိ�ပ်ွားထိး�နှိ�င်းသ်ားည််။

ဆို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ်် သားးနးဖြပွား� မ်ာ �ိ�ယ်ူတ်�င်း�်��ည့််��ိယူးတ်စ်���ိ�  

သားင်း့ခ်ေါမ်��လမ််�ခေါ��းင်း�်အိတ်�င်း�်သိား�  ထိည့််သား�င်း�်လိ��်ပွားါမ်ည််။

ပြီးပွားး�ခေါနး�် ၎င်း�်တိ်�သားည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း�်မ်ာ အိ�ည််စနမ်းနး�ိ� ထိ�တ််ယူး�န ်နှး�ည့ံ်ခေါသားး 

စ�တ််တံ်အိခေါသား��ိ�သံား��ပြီးပွားး� ထိိ�နမ်းနး�ိ� ဓိါတ််��ဲ�န�်သိား�  စစ်ခေါဆို��န ်ပိွား� ခေါပွား�သားည််။ 

ဓိါတ််��ဲ�န�်အိခေါဖြ�မ်�း� အိဆိုင်း့သ်ားင်း့ဖ်ြ�စ်လှင်း ်ဆို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ်် သားးနးဖြပွား�မ်ာ  

သားင်း့အ်ိး� ဆို�်သား�ယ်ူပွားါလိမ့််မ်ည််။ မ်ဆို�်သား�ယ်ူလှင်း ်သားင်း၏်  

ဓိါတ််��ဲ�န�်အိခေါဖြ�အိတ်��် ထိိ�ခေါဆို��န�်�ိ� ဆို�်သား�ယ်ူပွားါ။

ဆို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ်် သားးနးဖြပွား�သားည်် သားင်း့အ်ိး� တိ်��တ််တံ်တ်စ်���ိ� ခေါပွား�ပြီးပွားး�  

ဘးလ�ပ်ွား�မ်ည််�ိ� ရှိာင်း�်ဖြပွားပွားါမ်ည််။

သားင်းသ်ားည်် သားင်း၏်အိ�ည််စနမ်းနး�ိ� ခေါဆို��န�်ရှိာ ိ လိ��်�းခေါနး�်တ်�င်း ်သိား� မ်ဟု�တ််  

ခေါ�သားန ့�်န�်တ်�င်း ်သားး�သားန ့ထ်ိ�တ််ယူးနှိ�င်းသ်ားည််။

တိ်� �တ််တံ်�ိ� ၁၀-၃၀ စ�က န ့ ်လာည့််ပြီးပွားး�ခေါနး�် ဖြပွားနထ်ိ�တ််�း အိထိ�ပ်ွားထဲိသိား�  ဖြပွားနထ်ိည့််ပွားါ။

ခေါပွား�း�့တ််အိတံ်�ိ� ၁၀-၃၀ စ�က န ့ ်ခေါမ့်ခေါပွား�ပြီးပွားး�ခေါနး�် ဖြပွားနထ်ိ�တ််ပြီးပွားး� အိထိ�ပ်ွားထဲိဖြပွားနထ်ိည့််ပွားါ။

သားင်း့အ်ိခေါနဖြ�င်း့ ်ဆို�းဝန ်သိား� မ်ဟု�တ်် သားးနးဖြပွား��ိ� အိ��နိမ််ခေါ��� အိ�းအိည်းခေါတ်းင်း�်

နှိ�င်းသ်ားည််။

သားင်း့အ်ိး� ��်��နိ�်ဖြပွားနလ်း�န ်ခေါဖြပွားးလှင်း ်သားင်း ်လးခေါ�း�်�န ်အိလ�နအ်ိခေါ��ကြိ�း�ပွားါသားည််။

အိ�မ်ဲ် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင််း� စစ်ခေါဆို�စမ််�သားပ််မု် တာစ်��ကိ� သားင််း မ်ည်သ်ားည််ခ်ေါန်ရး
တွာင််း စစ်ခေါဆို�နိို�င််းသားန်ည်�်။
• ဆို�းဝန ်(အိခေါထိ�ခေါထိ�ခေါ�းဂါါ��) ခေါဆို��န�် “အိ�မ့ဲ် �ယူးနှိ�င်းပ်ွားါသားလး�” ခေါမ်�ပွားါ။
• ခေါ�သား�ံ ��န�်မ်းခေါ��ဌားနမ်�း� 
• True Clinic - Brisbane, Ipswich, Toowoomba,  

Cairns နှာင်း့ ်Rockhampton တ်�င်းရ်ှိာ ိပွားါသားည််။

Brisbane ရုှှိ True Clinic ကု္ခ� ဆက္ခးသွယ်းပိုါ။

07 3250 0200
clinicreception@true.org.au
true.org.au/clinic

သာ�အုများးစော�ါင်းး�က္ခင်းးဆာ

များခြ��း�န်း အစောက္ခာင်းး�ဆံ��

က္ခာကွ္ခယ်းခြ�င်းး�မှျားာ သားး�အိိမ််

ခေါ�ါင်း�်စစ်ခေါ��စမ်�်သားပ်ခ်ြ�င််း�

ကိုိ ုင်းါ�နှစှလ်ျှှင်းတ်စက်ြိကိိုမ် ်�ယူံူ

ရန် ်ခြ�စပ််ါသားည််။

သာ�အုများးစော�ါင်းး���းစောဆ��များး�သပိုးမုျားတွ�း��သည်း  
အသက္ခးကု္ခ�က္ခယ်းတွင်းးနိုု�င်းးပိုါ သည်း။

သာ�အုများးစော�ါင်းး�က္ခင်းးဆာခြ��းသူအများ�ာ���သည်း  
များည်းသည့်းအ�ါများှ သာ�အုများးစော�ါင်းး�က္ခင်းးဆာ ��းစောဆ�
�များး�သပိုးခြ�င်းး�ကု္ခ� များ��းစောဆ��့့ပိုါ သု�များဟု�တွး လနွ်း�့့သည့်း  

င်းါ�နှို�းအတွငွ်းး� ��းစောဆ�မုျားကု္ခ� များလ�ပိုး�့့ပိုါ။ 
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ကုိ ၅ �ှစ်တုိင်း စစ်ေဆးရသည်

စစ်ေဆးစမ်းသပ်ြခင်း 

သားအိမ်ေခါင်းစစ်ေဆး

စမ်းသပ်ြခင်းသည် 

အေရး�ကးီသည်

ဤရင်းး�မြ�စား�စာစည်းး��ိ� Culturally Responsive Health Advisory Group နှှင်း်း လ�့ူအိသိား��းအိဝန်း� မွေး�း�မွေးနှး��ုတိို့� ဖြမြ�င်း်း 

�ူ�မွေး�ါင်းး�မွေး�ာင်းးရး�း၍ လ��းထားာ�သားည်းး။

�ိ�ယ်ူတ်�င်း�်��ည့်် 

��ိယူးတ်စ်မ်��ိ�

ဘ�ပ်ွားရှိာ ်/ဝ�်မ်ာင်းဘ်း�

http://true.org.au
mailto:clinicreception@true.org.au
http://true.org.au/clinic

